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Déroulement de journée des Mat’lots 

 

6h15    Arrivée des EDE Mat’lots  et Mouss’ 

 Mise en place de la salle + Préparation du petit déjeuner 

6h30  Ouverture par une EDE des Mouss’  

Ouverture par une EDE des Mat’lots (accueil des Mat’lots + Cap’taines) 

7h-7h30  - Arrivée d’un apprenant des Capt’aines qui met en place le déjeuner 

-  Jeux au réfectoire (ou dans la salle des Mat’lots)  

6h45-7h  Arrivée de l’EDE des Cap’taines et d’un apprenant des Mat’lots 

7h-7h50  Déjeuner au réfectoire avec les Capt’aines 

8h  Retour dans la salle de jeux des Mat’lots + rangement du réféctoire et mise 

en place pour le repas des Mat’lots 

8h-8h15  Arrivée de la 2ème EDE des Mat’lots 

8h45   Dernières arrivées  des enfants  

9h-9h15  Accueil en deux groupes ou ensemble 

9h15-9h30  Séparation des groupes + boisson 

9h   Arrivée du 2ème apprenant 

9h15-10h15  Activités, sortie, etc… 

10h15-10h30  - Salle de bain avant repas, change des enfants arrivés tôt le matin 

 + laver les mains 

- Arrivée des derniers enfants accueillis pour le repas 

10h15-10h45  Arrivée de la 3ème EDE (la pers. met table ou sieste selon planning affiché salle 
Marive) 

10h30-10h40  Regroupement si envie, chanson du petit ventre et distribution des bavettes 

10h40   Un apprenant ou EDE va disposer les plats sur la table 

10h45-11h15  Repas 

11h15   Changes, brossage des dents 

Les apprenants ou EDE restent pour aider à la cuisine et mettre en ordre le 
réfectoire 

11h30-12h  - Préparation pour la sieste 

11h30-12h  Départs de certains enfants du matin 
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12h-14h45  Sieste des enfants 

13h30-14h15  - Départs et arrivées des enfants 

- Levés de sieste, changes 

14h30-15h  - Départ de l’EDE qui a fait l’ouverture 

- Levée des derniers enfants + préparation d’activité. Un apprenant ou une 
EDE range les salles de siestes et prépare pour le lendemain 

14h30-14h45 Séparation des groupes (ou pas) 

14h45-15h  Préparation goûter/ lavage mains 

15h30-15h45 Un apprenant s’en va 

15h00-15h30  Goûter 

15h30-16h30  Activités, sortie, etc… 

16h00-16h30 Changes 

16h30   Premiers départs 

17h45   Une EDE et un apprenant s’en vont 

17h30-18h30 Fermeture avec les Capt’aines dans une des salles de jeux (Mat’lots ou 
Capt’aines) ou à l’extérieur 


