
  
Déroulement d’une journée chez les Cap’taines 

Ouverture 
 
6h30 

 
 
Arrivée de la première éduc. 
Installer les salles (tout descendre ce qui a été monté la veille). 
Préparer les bacs à doudou et les verres des enfants présents la journée. Répartir les 
verres dans 2 plateaux en fonction des groupes. 
Récupérer les 2 téléphones sur les bases et les mettre dans le bac au réfectoire avec le 
natel qu’il faut allumer.  
Préparer le chariot du déjeuner avec l’éduc. des Mat’lots et installer des jeux sur les 
tables du fond. 
 

 
6h30 – 8h15 
 

 
Déjeuner et accueil des enfants au réfectoire avec le groupe des Mat’lots. Les enfants 
qui ont fini ou ne veulent pas manger jouent au fond du réfectoire. Se référer à la liste 
des tâches pour savoir qui range le déjeuner. 
 

 
7h15 
8h15 – 9h 

 
Arrivée de la seconde éduc. 
Accueil des enfants dans la salle principale des Cap’taines. 
 

 
 
9h 
 

 
Planification de la journée et séparation des groupes en 2 (se référer aux feuilles de 
garde des cardex). 
Noter le nombre d’enfants et d’adultes présents pour le repas au tableau du 
réfectoire. 
 

 
9h – 11h 
 

 
Accueil puis moment d’activité, sorties et/ou jeux libres. 

 
10h30 

 
Accueil des enfants selon leur contrat. 

 
 
10h30 – 11h30 

 
Mise en place des salles de sieste (se référer au tableau des tâches). Ne pas oublier de 
descendre les sacs bleus du petit repos dans la salle principale. 
Transmission des informations entre les collègues du matin et de l’après-midi. 
Préparation des doudous et lolettes dans les bacs à doudou. 
Faire passer les enfants aux toilettes et changer les couches, demander aux enfants de 
laver leur main. 
 

 
 
11h30-11h45 

 
Rangement des salles. 
Moment de rassemblement avant le repas (rituel pour se dire bon appétit et lire le 
menu aux enfants). 
 

 
11h45 
 

 
Quand l’intendance nous informe que le repas est prêt, les enfants mettent leur bac à 
doudou sur le banc gris dans le corridor et s’installent au réfectoire pour le dîner. 
 

 
11h45-12h15 

 
Repas. 
Le premier adulte qui a terminé de manger se lève et débarrasse toutes les tables. 



  

 
 
 
12h15-12h45 

 
Départs possibles de certains enfants (entre 12h15 et 12h30). 
Préparations sieste et petit repos → Lavage des mains et des dents, changement de 
couche si nécessaire et faire passer les enfants aux toilettes. Se référer à la liste ‘’sieste 
et petit repos’’ pour savoir quel enfant va dans quelle salle. 
Les enfants de la sieste se déshabille en haut et ceux du petit repos en bas. 
Avant de monter dans les salles, les enfants prennent leur doudou et lolette dans leur 
bac (le bac reste en bas). 
 

 
 
 
 
12h30 – 14h45 
 
 
 
 
 
 
14h45 -15h 

 
Temps de sieste/repos. Au fur et à mesure que les enfants se réveillent ou ne dorment 
pas du tout, un adulte les accompagnent dans la salle en bas où une autre personne 
les accueillera. A leur réveil, changer les couches des enfants ou les faire passer aux 
toilettes. 
 
Regarder sur la liste s’il y a des enfants à réveiller pour un départ à 14h. 
 
Petit repos : le temps de repos peut varier en fonction des besoins des enfants et de la 
dynamique. 
 
Tous les enfants doivent être en bas et les salles de sieste prêtes pour le lendemain.  
 

 
13h30-14h15 

 
Arrivée et départ de certains enfants dans la salle principale. 

 
14h45-15h45 

 
Temp d’activité, sorties et/ou jeux libres. 

 
15h45 

 
Début du goûter. Un groupe le prend au réfectoire et le second dans la salle principale. 
Il peut également être pris en extérieur tous ensemble ou au réfectoire si le groupe est 
petit. 
 

Fermeture 
 
16h30 – 18h30 
 
 
 
18h15 
 
 
 
 
 
 
 
18h30 

 
 
Départs des enfants. Changement des couches. Rangements des salles. 
Préparation des feuilles journalières pour le lendemain et remplir la liste des 
présences.  
 
Placer les téléphones fixes sur les bases et le natel éteins dans les bacs qu’on met au 
réfectoire avec les feuilles journalières pour le lendemain, sur le chariot gris. 
Ranger les bacs à doudou et mettre les verres à laver. 
Baisser les stores gris et ouvrir les fenêtres en imposte.  
Si fermeture au jardin → Fermer la porte des WC/local véhicule + ouvrir les lattes des 
stores de la pergola (dégâts en cas de pluie ou de neige). 
 
Vider les poubelles et les déposer devant le container devant le PP. 
Départ de la dernière éduc. Fermeture de la porte verte qui permet d’entrer au PP. 

 


