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Déroulement d’une journée chez les Mouss’ 
 

Le déroulement de la journée est déterminé autant que possible par les besoins individuels de 
chaque enfant : les changes, les siestes, les repas, les moments d’éveil et d’activité sont proposés à 
l’enfant sur l’ensemble de la journée selon son propre rythme.  

 

6h30 Arrivée de la 1ère EDE, préparation de la salle selon protocole « mise en place de 
la nurserie ». 

6h30-8h45 Accueil des enfants et des parents du groupe. Recueillir les informations (1er 
biberon tjrs pris à la maison, quelle heure ?). Disponibilité pour les parents et les 
séparations. 

7h30  Arrivée de la 2ème EDE, 

8h00 Arrivée de l’apprentie ou de la stagiaire (selon leur horaire). 

7h45-8h30 Le petit déjeuner (pain, fruits) est proposé aux plus grands. 
Le premier biberon est donné à la maison. 

8h45 Rangement du déjeuner, la vaisselle est apportée à la cuisine, table et chaises 
sont nettoyées. 

9h00 Fin des accueils parents-enfants 

9h00 Définir quel adulte s’occupe de quel(s) enfant(s) pour la journée. 

Matinée Durant la matinée, siestes et biberons sont proposés selon les besoins individuels 
de chaque enfant… (activité également) 

10h30 Arrivée de la 3eme EDE – relais permettant les pauses prévues dans l’horaire 

10h30-45 Accueil des enfants et des parents. 

 Repas amené par un des cuisiniers dans le chariot du bain-marie. Une personne 
présente dans la salle va recueillir les infos de la cuisine. 

10h30-14h00 Repas. Les enfants mangent selon leur propre rythme. 
L’enfant est installé à table, sur une chaise à tablette ou dans un relax, dans le 
respect de son développement. 
Les besoins d’un plus jeune sont prioritaires. 
Les plus grands mangent ensemble à la table. 

 A la fin des repas le mobilier, le sol et la cuisine sont rangés et nettoyés. La 
vaisselle est rincée et déposée sous le chariot. 

13h00 Le chariot repas est amené en cuisine. Le repas pour les enfants qui n’auraient 
pas mangé est gardé puis réchauffé au micro-ondes. 

13h30-14h15 Arrivée et départ possible pour les enfants (disponibilité pour les parents et les 
séparations). 

Après-midi Durant l’après-midi, siestes et biberons sont proposés selon les besoins 
individuels de chaque enfant… (activité également) 

Dès 15h00 Goûters. Les enfants mangent selon leur propre rythme. Les plus grands mangent 
ensemble à la table. 

 Rangement du goûter et nettoyages. Apporter la vaisselle en cuisine. 

16h00-18h20 Départ des enfants. Disponibilités pour les parents. 

 Anticiper les changes des enfants selon l’heure de départ annoncée. 

17h00-18h30 Anticiper les divers nettoyages et rangements, selon protocole « rangement de la 
nurserie ». Le faire dans les moments où cela est possible. 

 


