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Sem n° 15

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Midi Lundi de Pâques Salade verte Crudités Salade verte et pousses germées Rôti de bœuf à l'ail

Raviolis ricotta épinards (1,2) Emincé de porc forestière Filet de lieu noir gratiné(2)(MSC, ISL) Gratin de pommes de terre (2)

Sauce tomate Polenta bramata (2) Riz sauvage Légumes printaniers

Fromage râpé(2) Haricots verts à la sariette Courgettes étuvés

Dessert Fruits Fruits Séré à la vanille Fruits

Gouter Fruits frais Séré (2) Compote de pommes Pain multicéréale au levain (1)

Biscuits (1,2,3) Granola(1) Biscuits (1,2,3) Cottage Cheese (2)

Salade verte Crudités Salade verte et pousses germées Steak végé (6)

Raviolis (1,2) Omelette aux champignons Lentilles Gratin de pommes de terre(2)

Sauce tomate Polenta bramata(2) Riz sauvage Légumes printaniers 

Fromage râpé(2) Haricots verts à la sariette Courgettes étuvés

Menus de la semaine du 6 au 10 avril

Menus végétariens

Retrouvez les menus en ligne

V

Poulet, bœuf, porc, veau, tofu bio:  Suisse
Agneau: Suisse
Dinde: It, France
Poisson: selon arrivage Les menus sont susceptibles de subir des changements sans préavis V: menu végé 


