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Sem n° 25

Lundi Mardi* Mercredi Jeudi Vendredi

Midi Salade verte et germes Salade de carottes (3) Concombres à croquer Rouleaux de printemps (1) Crudités

Pâtes (1) Salade de poulet curry (2,3) Ragoût de bœuf tomates séchés Sauce aigre-douce Dos de lieu noir gratiné (1)(MSC, Isl)

Sauce tomate aux olives Taboulé (1) Orge perlé (1) Légumes Boulgour (1)

Fromage râpé (2) Brocolis aux amandes Riz basmati Courgettes sautés

Dessert Yogourt nature et fraises(2) Fruits Fruits Yogourt nature(2) Fruits

Gouter Fruits Pain (farine Vd) Séré (2) Glace (2,3) Batonnets de légumes

Biscuits complets (1,2,3) Fromage frais (2) Granola (1,2,3) Séré aux herbes (2)

* Menu transportable en cas de sortie

Salade verte et germes Salade de carottes (3) Concombres à croquer Rouleaux de printemps (1) Crudités

Pâtes (1) Salade de lentilles curry Sauté végé aux tomates séchés Sauce aigre-douce Galette végé (6)

Sauce tomate aux olives Taboulé (1) Orge perlé (1) Légumes Boulgour (1)

Fromage râpé (2) Brocolis aux amandes Riz basmati Courgettes sautés

Menus de la semaine du 15 au 19 juin

Menus végétariens

Poulet, bœuf, porc, veau, tofu bio:  Suisse
Agneau: Suisse
Dinde: It, France
Poisson: selon arrivage Les menus sont susceptibles de subir des changements sans préavis


