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Sem n° 26 Menus de la semaine du 23 au 27 juin e
Lundi Mardi Mercredi Jeudi* Vendredi
Midi Tomates a croquer Salade verte et crudités ROti de porc Salade verte Crudités

Emincé de poulet provencale Spaghettism Polenta™ Salade de haricots au thon *! Omelettes aux fines herbes'”!
Riz sauvage Sauce aux champignons @ Carottes multicolores Salade de blé aux légumes = Quinoa
Légumes Fromage rapé @ Purée de carottes

Dessert Fruits Fruits Yogourt nature aux fraises Fruits Fruits

Gouter Yogourt @ Tarte aux pommes (1234 Cake au citron **? Foccacia aux olives Yogourt aux fruits exotiques @

Tomates a croquer

Salade verte et crudités

Menus végétariens

CEuf dur
(2)

Fromage @

* Menu transportable en cas de sortie

Salade verte

. . 1,2,3
Blscwtscoco( )

Crudités

Galette végétarienne Spaghettisu) Polenta Salade de haricots au thon ©°! Omelettes aux fines herbes'!
Riz sauvage Sauce aux champignons @ Carottes multicolores Salade de blé aux légumes @ Quinoa
Légumes Fromage rapé ) Purée de carottes

Infos principaux allerghnes :

Poulet, boeuf, porc, veau, tofu bio: Suisse
Agneau: Suisse, NZ, Aus, EI 1: contient gluten
Dinde: Suisse, It, France, Hu
Poisson: selon arrivage

2: contient produits laitiers
3 contient ceufs & contientfruts 3 coques (B)

Les menus sont susceptibles de subir des changements sans préavis s content poisson (@) 6: Contiant soja



