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Sem n° 27

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Midi Haricots blanc Massala Saucisse de volaille (2) Crudités Salade verte, crudités Rôti de boeuf froid

Riz basmati Moutarde gros grains Filet de rascasse (MSC, Isl) Pâtes (1) Vinaigrette aux échalottes

Légumes Roestis Blé au four(1) Sauce tomate au tofu fumé (6) Taboulé de boulgour (1)

Légumes Petits pois Fromage râpé (2) Salade de carotte

Dessert Fruits Melons Séré framboises (2) Fruits Yogourt nature(2)

Gouter Gateau aux abricots (1,2,3,4) Blanc mangé coco (2) Batonnets de légumes Pain (farine VD)  (1) Tartelette aux fruits frais (1,2,3,4)

Fromage frais (2) Tomme vaudoise(2)

Haricots blanc Massala Saucisse végé (6) Crudités Salade verte, crudités Oeuf dur

Riz basmati Moutarde grains Légumineuses Pâtes (1) Sauce "Mimosa"

Légumes Roestis Blé au four(1) Sauce crème tomates séchées (2) Taboulé de boulgour (1)

Légumes Petits pois Fromage râpé (2) Salade de carotte

Menus de la semaine du 29 juin au 3 juillet

Menus végétariens

Retrouvez les menus en ligne

Poulet, bœuf, porc, veau, tofu bio:  Suisse
Agneau: Suisse
Dinde: It, France
Poisson: selon arrivage
Pain: Suisse Les menus sont susceptibles de subir des changements sans préavis


