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Sem n° 32

Wgétarien

Lundi

Midi Salade verte et germes
Tortelinis épinards 2
Sauce tomate

Fromage répé(z)

Dessert Fruits

Gouter Melons

Galettes de mais Bio

Salade verte et crudités
Tortelinis épinards 2
Sauce tomate
Froma ape'?

ge rapé

Wgétarien

Mardi

Lentilles
Sauce yogourt a la menthe'”
Riz basmati

Macédoine de légumes

serg?

Gateau aux abricots "***)

Lentilles
Sauce yogourt a la menthe'”
Riz basmati

Macédoine de légumes

g 1
O

soeae

Menus de la semaine du 3 au 7 ao(t

Mercredi

Tomate sherry
. .. (Aqua, IT)
Filet de truite

Quinoa

Epinards a l'ail

Fruits

s . 2
Blanc-mangé a la vanille?

Coulis de framboise

Menus végétariens
Tomate sherry
Tofu'®
Quinoa

Epinards a l'ail

Jeudi

Salade verte
Spaghettis(z)
Sauce bolognaise ="

Fromage rapé

Fruits

pain

Fromage frais 2)

Salade verte
Spaghettis(z)
Sauce bolognaise végé

Fromage rapé
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Retrouvez les menus en ligne [of

Vendredi

Crudités
Blanc de poulet grillé
Pommes de terre Lyonnaises

Brocolis

Blanc battu straciatella®®’

Compote de pommes

Crudités
Galette végé 56
Pommes de terre Lyonnaises

Brocolis

Infos principaux allergénes :

Poulet, boeuf, porc, veau, tofu bio: Suisse A
Agneau: Suisse 1: contient gluten \J
Dinde: It, France 3 : contient ceufs
Poisson: selon arrivage i . L
Pain: Suisse Les menus sont susceptibles de subir des changements sans préavis

2 : contient produits laitiers
4 : contient fruits 3 coques

5 : contient poisson @ 6 : Contient soja



