2 Fyae

Sem n° 33
Lundi

Midi Galette de tofu grillées ©
Sauce BBQ

Pommes de terre sautée

Légumes

Dessert Yogourt nature

(1,2,3,4)

Gouter Tarte aux pommes

Galette de tofu grillées ®)

Sauce BBQ !
Pommes de terre sautée

Légumes

Poulet, boeuf, porc, veau, tofu bio: Suisse
Agneau: Suisse, NZ, Aus, EI

Dinde: Suisse, It, France, Hu

Poisson: selon arrivage

Mardi
Chili con Carne!”™®"
Riz aux légumes et mais

Petits pois fagon guacamole

Fruits

Séré bananes ?

1,2,4
Granola >

Chili sin Carne
Riz aux légumes et mais

Petits pois fagon guacamole

Les menus sont susceptibles de subir des changements sans préavis
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Menus de la semaine du 11 au 15 aolt

Mercredi

Salade de carottes
pate )
Sauce aux légumes grillés

Fromage répé(z)

Fruits

Muffin citron %%

Menus végétariens
Salade de carottes
pate
Sauce aux légumes grillés

Fromage répé(z)

Jeudi

Filet de poisson /o arivage)
Ebly

Légumes

Crudités

Yogourt aux fruits”

Melons marinés a la menthe

Biscuits ">

Lentilles
Ebly

Légumes
Crudités

Retrouvez les menus en ligne

Vendredi

Saucisse a rétir P

Sauce aux oignons
Spaetlzis (1.23)

Tomates confites

Fruits

. " ;s 1
Pain multi-céréales "

Fromage @

CEuf

Sauce aux oignons

Spaetlzis (4.23)

Tomates confites

Infos principaux allergenes :
1: contient ghuten 2: contient produits laitiers
3: contient ceufs 4: contient fruits & coques @

5 : contient poisson @ 6 : Contient soja
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