2 Fyae
Sem n°® 41
Lundi
Midi Rouleaux de printemps végé"”’

Sauce aigre-douce maison
Riz basmati

Mélange de légumes

Dessert Fruits frais

(2

Gouter Yogourt aux fruits

Rouleaux de printemps végé(l)
Sauce aigre-douce maison
Riz basmati

Mélange de légumes

Poulet, boeuf, porc, veau, tofu bio: Suisse
Agneau: Suisse, NZ, Aus, EI

Dinde: Suisse, It, France, Hu

Poisson: selon arrivage

Mardi

Doucette et endives
pates™
Sauce au tomates séchés

Fromage répé(z)

Fruits frais

1,2,4
Tartelettes aux marrons'™**

Doucette et endives
pates™
Sauce au tomates séchés

Fromage répé(z)

Les menus sont susceptibles de subir des changements sans préavis

‘Q\!:;Q(\,E

Menus de la semaine du s au 10 octobre

Mercredi

Crudités
Omelettes aux champignons(s)
Riz pilaf

Petits pois

Séré aux fruits

Compote de pommes

Biscuits

Menus végétariens
Crudités
Omelettes aux champignons(s)
Riz pilaf

Petits pois

Jeudi

Tomates sherry
Filet royal lieu noir gratiné @
Quinoa

Courgettes vapeur aux herbes

Fruits frais
Tresse!™*?

Chocolat noir

Tomates sherry
Seitan grillé 2)
Quinoa

Courgettes vapeur aux herbes

1: contient gluten
3 : contient ceufs

5 : contient poisson (@)

www.fyae.ch

Retrouvez les menus en ligne i)

Vendredi

Rago(t de joues de beeuf mijoté
purée'?

Carottes Vichy

Yogourt natu rel’)

Dips carottes et concombres

s o 2
Sauce séré aux fines herbes'”

Emincé de seitan

purée?

Carottes Vichy

Infos principaux allergénes :

2: contient produits laitiers
4 contient fruits 3 coques

6 Contient soja



